
1. Скорее всего проблема связна с нижним ползунком

2. Если вы видите , что ползунок расположен так же, как на картинке выше, то с помощью 3-
х точек справа передвиньте этот ползунок влево, например, на середину.

3. Чтобы это сделать: наведитесь на 3-и точки, нажмите правой кнопкой мышки и
перетащите влево до середины.
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После этой махинации Excel не будет лагать при копировании данных
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