
1. Заходим в любой проект в TEAMWORK.
2. Переходим по пути ПАРАМЕТРЫ - ОКРУЖАЮЩАЯ СРЕДА - КЛАВИШНЫЕ КОМАНДЫ
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3. В поиске начинаем вписывать "отпр" и выбираем команду "Отправить и Получить"

4. Становитесь в бело поле (так же почитайте описание что надо сделать в этой строчке)-
нажимаете ВАШЕ УДОБНОЕ СОЧЕТАНИЕ КЛАВИШ ЧТОБЫ "ОТПРАВЛЯТЬ И ПОЛУЧАТЬ"
ИЗМЕНЕНИЯ, у меня например CTRL + S ( нужно просто нажать на сочетание клавиш). 

5. НАЖИМАЕТЕ "ВСЕ РАВНО ПРИСВОИТЬ" И "ОК"
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